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O Feminino na historia

Séc. XVIII:
Orgasmo considerado coisa do demonio

As mulheres reduzidas ao espaco domeéstico

As mulheres sem direitos e sem acesso ao estudo
Final séc. XIX e inicio séc. XX

A mulher trabalhadora

Séc. XX: Simone de Beavoir publica “Segundo sexo”
Pilula anticoncepcional (1960)
Tratamento infertilidade




O Feminino na historia

* Historicamente as politicas de saude da
mulher foram vinculadas a maternidade e a
infancia

* Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) (1983)

* Plano Nacional de Atencao Integral a Saude da

Mulher. 4
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O ginecologista e a mulher

¥ 14,’/
L= q’g
1 ‘ /1 & \ ‘ J ‘i
). & |\ b

w
YL
. 1 W
K"-ﬂ"\_, \\“~— -\“b '
S P .,

« O Ginecologista é o méedico especializado que

trata da constituicao e das doencas privativas das
mulheres.

* Um Ginecologista cuida e previne doencas como o
cancer de mama e o de colo do uUtero, corrimentos,
entre outras. Também é uma oportunidade para
esclarecimentos de duvidas e prevencao de gravidez
indesejada (clinico da mulher)




A mulher e o seu corpo
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Conhega seu corpo |
Conectar-se ao proprio corpo lhe auxilia a reconhecer
sinais que o organismo da quando algo nao vai bem.

Mas como fazer isso?

Observe-se diariamente, veja se ha uma pinta nova na
pele, inchaco, ponto de dor ou qualquer outra
mudanca. Ao reconhecer sintomas vocé esta
colaborando para o diagnostico precoce de doencas, o
gue, aumenta as chances de cura.



Pratique o autocuidado

* Embora o autocuidado ainda esteja associado a uma
rotina de beleza, seu conceito vai muito além.

 Ter um tempo para cuidar da pele e fazer procedimentos
estéticos é importante.

* O autocuidado abrange respeitar o descanso do seu
corpo, praticar hobbies, marcar um check-up, investir
em habitos saudaveis e até mesmo realizar aquele

desejo que vocé sempre quis, mas adia. Sj,i

Autocuidado é aquele tempo para olhar para si e
para as suas necessidades.



* Sem tabu e sem vergonha

Realize o exame de toque nas mamas
observe a regiao intima,
Mantenha a genitalia com higiene adequada.

Garanta a flora genital e previna infeccoes




Quando ir ao ginecologista ?

e MENARCA - é a partir desse periodo

Com a chegada da menstruacao o ginecologista passa a
marcar presenca na vida da mulheres - isso porque € o
profissional mais indicado para pedir exames preventivos e
detectar doencas femininas.

* A frequéncia de visitas

Sera determinada pelo proprio especialista, mas é
fundamental nao descuidar. Também nao tenha vergonha de
compartilhar duvidas e descobertas sobre o seu corpo ja que
ele precisa dessa informacao para conseguir prestar o
atendimento completo e identificar algum tipo de problema.

e Antes da consulta

Elabore uma lista de sintomas que vocé esta sentindo para
facilitar a conversa com o especialista.



A mulher e a saude mental !

Com a rotina agitada

O acumulo de tarefas, € comum que as mulheres se sintam
pressionadas e mais ansiosas.

Se voceé percebe

Tristeza constante, desanimo, apatia ou sintomas parecidos, a
busca por ajuda especializada deve ser prioridade. Sao sinais comuns
em transtornos como estresse e depressao.

Meditacao

Durante o dia uma opcao que pode ajudar a relaxar a mente é
praticar meditacao ou ioga, que sao técnicas capazes de aliviar o
estresse e promover a sensacao de bem-estar.

Um ambiente calmo

Sente-se em uma posicao confortavel e faca uma mentalizacao
positiva e a respiracao profunda. Se preferir, € possivel ainda colocar
musica e flores no ambiente para se sentir mais relaxada.



A mulher /exercicio fisico !

Pratique atividades fisicas

Atividades fisicas e alimentacao balanceada sao importantes para
manter a saude em dia e o peso sob controle.

Vocé sabe que manter-se em movimento pode trazer beneficios
gue vao além do emagrecimento.

Quando vocé consegue adaptar sua rotina e passa a realizar
atividades fisicas com duracao de pelo menos 30 minutos dia e
investe em uma alimentacao com mais elementos naturais, ocorre:

melhora da circulacao sanguinea,
aumento da disposicao,

maior sintese de nutrientes,
liberacao de serotonina

menos riscos de desenvolver doengas como hipertensao e
hipercolesterolemia



A mulher e o sono!

Tenha uma boa noite de sono

E principalmente a noite que o corpo consegue
descansar, reparar os danos e se preparar para a
manha seguinte.

Quando o sono nao é de qualidade, o dia pode
comecar com dores de cabeca e fadiga intensa -
em longo prazo, esse mau habito pode acabar
prejudicando também cérebro e coracao.

Siga a risca e tente dormir, pelo menos, de sete a
oito horas por noite.



Saude da Mulher

Questionamentos !
Orgasmo feminino / Sexualidade feminina.
Qual o método contraceptivo ideal para vocé?
Fluxos genitais (corrimentos)
Cancer do colo do utero — Prevencao.
Cancer de mama — diagndstico precoce.



Orgasmo feminino / Sexualidade
feminina.

Sexarca ??? ,
Numero de Parceiros ? A
Libido Orgasmo ??
Dispareunia

Dor no sexo é normal?

Sinusiorragia (Sangramento na relagao
sexual) ???

Cirurgia intima



Qual o contraceptivo ideal?

e Evitar a gravidez sempre foi uma atribuicao
exclusiva da mulher.

e Como existem varias opcoes, a selecao deve
pesar pros e contras. “Ela depende de uma
triade: o perfil da mulher, o perfil do método e o
contexto”

 Questdoes como dor pélvica, historico familiar de
trombose e cancer de mama, vontade de
engravidar mais tarde, habitos e até
personalidade precisam ser levadas em conta.

* “Ha mulheres mais esquecidas que nao conseguem aderir
a pilula”


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/gravidez/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/dores/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/cancer-de-mama/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/pilula-anticoncepcional/

Qual o método contraceptivo ideal
para voceé?

e o P Pilula Combinada
g “'9 - (Etinilestradiol +

\Q Levonorgestrel) | pilula de Emergéncia
£ & (Levonorgestrel) .
““‘ ‘?‘"“\ k Preservativo feminino Adesivo
U h P

Preservativo masculino . Minipilula (Noretisterona)

bil Contraceptivos 'os

Implantes
. Injetavel Mensal (Valerato o.
Diafragma Estradiol+Enantato de
Noretisterona)
DIU de cobre njetavel Trimestral
(Medroxiprogesterona)
Anel Vaginal

Mirena




Corrimentos vaginais

* Vulvovaginites /Cervicites/ ISTs
* Fluxo fisiolégico
* Prurido
* Odor

fnfc Sexualmentl ‘T ransmissiveis




Cancer do colo do utero — Prevencao

Preventivo do cancer do colo. /Ministério da
Saude

LesOes pré-cancer
Cancer micro invasivo do colo uterino

Cancer invasivo do colo uterino
Cancer do colo do utero

Vagina

Céncer apenas no colo do (rero  C2ncer se espalha para
fora do colo do trero

'|\ v
[
=~
Colo do ;
: Tecido
utero com
normal cancer
Sangrament




Cancer de mama — diagnostico
precoce

O cancer de mama pode apresentar varios sinais e
sintomas:

Nodulo unico endurecido.
Irritacao ou abaulamento de uma parte da mama.

Edema de toda ou parte de uma mama (mesmo gue nao se
sinta um nodulo).

Edema (inchago) da pele.
Eritema (vermelhidao) na pele.

Inversao do mamilo.




Cancer de mama — diagnostico
precoce

Breast Cancer Location YWithin
the Four Breast Quadrants

Under Mipple = 17%

5%




Reconstrucao mamaria




Check-up anual ja deve fazer parte da rotina de
qualquer mulher apos os 18 anos

Inicio do ciclo menstrual até os 30 anos

- Exames gerais: Hematologia basica (analise geral do sangue,
funcao renal, funcao hepatica, funcao tireoideana), urina e
parasitologico de fezes, avaliacao cardiologica.

- Papanicolau: devem ser feitos anualmente a partir
dos 24 anos.

- Ultrassom pélvico/transvaginal: sempre que o médico
ginecologista achar necessario. Via transvaginal ou via
abdominal.

- Auto exame de mama: realiza-lo mensalmente apds o
periodo da menstruacao. Mesmo que nao menstrue realiza-lo
com a mesma periodicidade. Se notar nodulos ou secrecao ao
apertar os mamilos, procure mastologista



Check-up anual

* De 30 a40 anos

Além do check-up regular, a mulher deve ter cuidado
especial com o sistema reprodutivo, pois € nesse periodo
gue aumenta a incidéncia de cancer de mama e de colo
de utero.

* Mamografia: deve ser feita pela primeira vez
aos 35 anos e repeti-la anualmente apods os 40 anos (SBM
— Sociedade Brasileira de Mastologia). Caso haja historico
de cancer de mama na familia (mae e avod), € necessario
realizar o exame logo apos os 30 anos.



Check-up anual

De 40 a 50 anos

Nessa fase, especial atencao a osteoporose.

- Desintometria 6ssea: nessa faixa etaria a osteoporose é uma das
doencas mais comuns, esse exame deve ser feito pela primeira vez
entre 40 e 45 anos e repeti-lo anualmente se apresentar algum grau
de perda de massa Ossea. Se o resultado for normal, deve ser feito
a cada dois anos.

- Papanicolau e exame pélvico.

- Raio-X do toérax: Para as fumantes, é recomendado que faca
exame a partir dos 40 anos, anualmente.

- Testes de perfil hormonal: Apds o inicio do climatério —
irregularidade que antecede a menopausa — pode ser recomendado
que seja feito um perfil hormonal, através do exame de sangue
coletado junto com os demais da rotina habitual.



Check-up anual

e Acima dos 50 anos

A partir dessa idade, os exames devem ser anuais ou semestrais, de
acordo com os resultados ou estado clinico da mulher. E importante visitar
o ginecologista a cada seis meses, principalmente, se realiza terapia
hormonal.

* Diabéticas
Além dos exames de rotina, € fundamental se atentar a outros fatores
como glicemia (duas vezes ao ano), controle de peso e exame de fundo do
olho para analisar o grau de comprometimento das artérias.
e Situacgoes especiais
Em algumas situacdes, sao necessarios exames diferenciados para
investigacdes mais apropriadas caso a caso.

* Como exemplo, podemos citar: USG transvaginal com preparo intestinal e
ressonancia nuclear magnética para pesquisa e analise de endometriose
profunda; estudo urodinamico para investigacao de disturbios da miccgao,
como perda de urina aos esforcos; mamotomia e core biopsy para
suspeita de patologia mamaria maligna.



Cinco dicas para a saude da mulher

. A l\\\
1) Crie um tempo para vocé SAUDEDaMULHER:

. . 7. AUTONOMIA SORRE O CORPO E A VIDA
Dedigue parte do seu dia para fazer o que gosta. Procure praticas de
autoconhecimento, como a meditacao.

2) Busque um estilo de vida saudavel
Alimente-se bem, evitando comidas gordurosas e alcool. Pratique atividade
fisica e nao fume.

3) Procure dormir bem

Recomenda-se dormir entre 7 a 8 horas ininterruptas diariamente. Horas a
mais ou a menos podem afetar a memaria, o aprendizado, a criatividade, a
produtividade e a estabilidade emocional.

4) Atencao com as doengas cardiovasculares

A doenca cardiaca isquémica e o infarto estao entre as principais causas de
mortalidade das mulheres. Procure um cardiologista e saiba como

se proteger dessas doencas.

5) Faca avaliagcoes periddicas de saude regularmente
Tenha um médico que a ajude a acompanhar sua saude ao longo da vida.
Principalmente apds os 50 anos de idade, exames preventivos passam a ser
necessarios de forma mais frequente. Além das doencas cardioldgicas, é
preciso saber também como anda sua saude ginecoldgica, Ossea,
neuroldgica, entre outras.


https://hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/5-dicas-mulheres-prevenirem-doencas-cardiacas.aspx
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