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o IDENTIFICACAO

o NOME:..comunicacao com a paciente

N° DO REGISTRO DATA
IDADE: COR:

ESTADO CIVIL:

PROFISSAO:

RELIGIAO:

NATURALIDADE:

GRAU DE INSTRUCAO:

ENDERECO:

TELEFONE:
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0 QUEIXA PRINCIPAL e ha quanto tempo.

o HISTORIA DA DOENCA ATUAL
Inicio da queixa principal
Principais caracteristicas relacionadas

. ANTECEDENTES GINECOLOGICOS

0 MENSTRUAIS
O SEXUAIS
O OBSTETRICOS
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SANTECEDENTES MENSTRUAIS

o MENARCA

o PADRAO MENSTRUAL
(Frequéncia, duracdo, quantidade +/4,
colicas, coagulos, dismenorreia, SPM, cefaléia)

o ALTERACOES DO CICLO

o PADRAO DA ULTIMA MENSTRUACADO.

o DUM

o MENOPAUSA.
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SANTECEDENTES SEXUAIS

o COITARCA

o N° DE PARCEIROS

o VIDA SEXUAL ATIVA/INATIVA
o LIBIDO - ORGASMO

o REPOSTA SEXUAL DO CASAL / frequéncia de
coitos

o DISPAREUNIA - SINUSIORRAGIA

o HISTORIA DE DST

o CONTRACEPCAO
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1 ANTECEDENTES OBSTETRICOS

o NUMERO DE GESTACOES
o Partos /Abortos (G.P.A))

oPartos / Pré-natal. Tipo de parto/
Complicacbes / Data do ultimo parto /
Puerpéerio / Amamentacao.

o Abortos / espontaneo - provocado/ assistidos?
complicacdes /Data do ultimo aborto
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~ANTECEDENTES MEDICOS

nDoencas passadas (rubéola, BK)
oVacinacoes

oCirurgias [traumatismos/ outras
doencas

oAlergias medicamentosas
nUso de medicamentos

nHemo-transfusao — ha c‘uanto temio.
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dANTECEDENTES FAMILIARES

Histdria de cancer
Diabetes

Histdria de tuberculose

oDoencas endocrinas /
oAntecedentes de HAS
oDoencas neuroldgicas e outras doencas

hereditarias ou geneticas
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1HABITOS DE VIDA
oEtilismo
oTabagismo
oDrogas ilicitas
oAtividade fisica
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2 INTERROGATORIO SISTEMATICO

o Seguimento cefalico

o Aparelho cardiovascular
oAparelho respiratorio

o Aparelho digestivo

o Aparelho urinario
oAparelho genital

o Mamas

o Extremidades

o Pele

o Sistema nervoso
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" EXAME FISICO
Geral / Especial

“TODAS AS SEQUENCIAS DO EXAME DEVEM SER
INFORMADAS A PACIENTE”.

SOLICITE QUE A PACIENTE ESVAZIE A BEXIGA
o ESTADO GERAL:

o T.A.;
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0 MAMAS:

0 PACIENTE SENTADA
Inspecéao estatica

Paciente com as maos no quadris / sobre as coxas
Observar :

tamanho, simetria, forma, superficie, grau de
desenvolvimento, coloracdo da aréola, tipo de
mamilo, abaulamentos, retracoes, lesoes, mamilos

e mamas supra-numerarias (politelia, atelia,
polimastia, amastia)

Profa. Margarida Matos/ EBM
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mamas simétricas mamas pendentes
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Linha mamaria

Polimastia

Politelia
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Polimastia Politelia
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Mamas assimétricas Inversio do mamilo
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o MAMAS:

0 PACIENTE SENTADA
Inspecao dinamica
Observar : abaulamentos ou retracdes

Manobras:

1 - maos atras do pesco¢o mandar aproximar e afastar os
cotovelos.

2 - maos no quadris, contrair e relaxar os grandes peitorais.
3 - paciente com 0s bracos esticados para frente fazer
movimento para adiante e para tras.
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Consulta Ginecoloégica
2019

o Palpacao fossas supra e infra claviculares e

axilares

Profa. Margarida Matos/ EBM
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o PACIENTE DEITADA
POSICIONAR-SE A DIREITA DA PACIENTE

0 MAMAS

o PALPACAO E EXPRESSAO MAMARIA
Paciente com as méaos atras do pescoco
Palpacé&o superficial - Método de Bloodgood
Palpacé&o profunda — Método de Velpeau
Expressao

0 ABDOME  Palpacao superficial e irofunda
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Expressdo mamaria

Paciente deitada
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o PACIENTE DEITADA
PERMANECER A DIREITA DA PACIENTE

o ABDOMEN

Inspe(;ao . forma, volume, aspecto da pele, circulacédo
colateral, tensao, cicatrizes, ascite, abaulamentos

Percussao
Palpacao superficial
Palpacao profunda
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Paciente em posicao ginecologica/ talha litotomica

Inspecao estatica da vulva
Caracterize:

Trofismo, Pilificagcdo, Monte de Vénus, vulva, clitoris, meato
uretral, vestibulo vulvar, himen glandulas de Skene, Glandulas

_de Bartholin, corpo perineal, regiao perianal.
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Inspecao dinamica da vulva:
Paciente deve realizar a: Manobra de Vasalva
Observar: descida de paredes vaginais / colo / perda urinéaria

Himen Anular Himen Septado Himen Cribiforme Introito Gestado




Consulta Ginecologica
2019




Consulta Ginecologica
2019

Exame especular- Inspecao da vagina e colo
= Vagina - observar paredes vaginais.

m Colo uterino — caracteristicas. Fazer colheita de
material para exame a fresco, citopatologia e
bacteriologia se necessario.

m Teste de Schiller.

Profa. Margarida Matos/ EBM
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o COLHEITA DE LAMINA PARA .

o Prevencao de Cancer

o Material: Espatula de Ayre, Escova endocervical, lamina, Lapis,
Porta laminas, Alcool Etilico a 95%

o Solucao de Schiller, gaze, Pinca de Cherron
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Toque vaginal simples
Avaliar

Suficiéncia ou ndo do perineo, paredes vaginais, colo uterino
(tamanho, contorno, consisténcia, mobilidade, dor @ mobilizagdo) e

fundos de saco (abaulamentos, sensibilidade)

Profa. Margarida Matos/ EBM
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0 Toque vaginal combinado
Avaliar

Caracteristicas do corpo do Utero e anexos

0 Toque retal e reto vaginal

Simples e combinado se Veeros:
;e ~§- - - » Bexiga
necessdario Trompa de
Falépio
--eVagina
Ovario s -
- -eReto

1 Extremidades o
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= Formule impressoes diagnoésticas

= Solicite exames complementares e inter-
consultas se necessario

= Fagca a prescricdo

= Agende consulta de retorno



margaridamatos@bahiana.edu.br




